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EGY VEGYESZ GONDOLATAI AZ ., ALTERNATIV” GYOGYITASROL

A chemist’s thoughts about alternative medicine

Fabian Istvan

Debreceni Egyetem, Szervetlen és Analitikai Kémiai Tanszék, Debrecen

OSSZEFOGLALO - Az lgynevezett alternativ gyogyitok azzal érvelnek, hogy a XXI. szazadi evidenciaalapd
gyégymodokat, amellyel a halalozasi és gyogyitasi mutatokat jelentésen javitani lehetett, ki lehet valtani
olcsébbakkal, hatékonyabbakkal. Az elméleti megfontolasokat azonban nem igazoljak sem kisérleti, sem
klinikai bizonyitékok. A gyégyszermarketingnek mara kialakult a sajat etikdja, amely szigortan Ugyel a beteg
és a gyogyitd alapveté érdekeire a gazdasagi érdekek mellett. Sajndlatos mddon az alternativ medicina a
minimalisan elvarhato piaci etikai normakat sem tartja be, igy szerezve jogtalan elénydket. A nagy tekintély(
nemzetkdzi szervezetek ismételt allasfoglalasai mellett nagy sziikség van a betegek folyamatos, alapismere-
tekre alapozd, érthet6 tajékoztatasara arrol, hogy ezen . 0j tipusu” gyogykészitmények valddi bizonyitékokra
alapozott hatékonysaga er6sen megkérddjelezhetd.

Kulcsszavak: alternativ medicina, hatékonysag, tudomanyos bizonyiték

SUMMARY - Alternative medicine offers a virtual challenge for classical 21st century evidence based medicine
even that the latest is justified by efficacy and survival improvements. The theoretical basis of the alternative
medicine is not justified by experimental or clinical evidence. Ethics of the contemporary pharmacologic mar-
keting equally considers the interest of the patient, the doctor and the pharmacological company. Unfortunately,
alternative medicine does not consider market ethics and gains unjustified competitive advantage. Beside the
statements of the professional organizations, it is necessary continuously inform the patients and the doctors

on the lack of real evidence on the efficacies of these “alternative” medical solutions.

Keywords: alternative medicine, efficacy, scientific evidence

Magyarorszag a mindenhatd daganatellenes szerek
kifejlesztésében, illetve be- vagy elfogadasaban nagy-
hatalom. Mintegy 10-15 évente mindenféle tipusd
rakkal szemben hatdsos szerek kifejlesztésérél szolo
hirek jelennek meg, majd el is kezdddik ezeknek az
anyagoknak a gyartasa és arusitdsa. A skala valéban
lenylgbzbéen széles. Vannak rakellenes hatasunak ki-
kialtott kendcsok, cseppek, gombak, specialisan kezelt
vagy szegényitett vizek, fagyongykivonatok, taplalék-
kiegésziték stb. Ezeknek a szereknek a marketingje
rendkivil hatékony, mert hihetetlentl egyszerl és
fajdalommentes megoldasokat kindlnak akut problé-
mak kezelésére. Napi egy-két pohar viz, egy-két kanal
taplalékkiegészito stb. rendszeres fogyasztasa megold
minden problémat. Nincs sziikség mtétre, kemote-
répiara vagy sugarkezelésre, és mire rajon a paciens,
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hogy mégis szlkséges lett volna, akkor mar késé.
Az emlitett megolddsokat gyakran alternativ (vagy
komplementer) gydgyitasi mddszereknek nevezik, de
a megnevezés eleve félrevezetd. Alternativ gydgyitasrol
ugyanis akkor beszélhetnénk, ha a gydgyhatas valéban
igazolhato lenne. De az esetek tobbségében nem iga-
zolhato a gyogyhatas!

Az emlitett szerek promécidja rendkivil egyszer(,
egy kaptafara megy, de PR-szempontbodl els6 osztalyu.
Létez6 problémak felvetésével kezdédik mindig a mar-
keting. Példaul kijelentik, hogy vannak sulyos daganatos
megbetegedések, amelyek vagy gydgyithatatlanok, vagy
rendkivil kellemetlen moédon kezelhet6ék, ami sajnos
igaz. Ennek hangsulyozasat kovetéen megjelenik a
.nagy tudomanyos attorésen” alapuld megoldas, ami
megkérddjelezhetetlen biztonsaggal kinal gydgymadot
az egészséglgyi problémak kezelésére. Nemcsak az
onkoldgiai jellegliekre, hanem esetenként mindenre.
A leggyakrabban szakmailag értelmezhetetlen, de na-
gyon is tudomanyosnak tind érvelést kdvetéen jonnek a
tanuséagtételek a csodaval hataros gydgyulasokrol. Ilyen
felvezetés utan kovetkezik a termékek megjelenitése.
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Méregdragan, de szinte kivétel nélkil mindig arked-
vezménnyel. Az mar a beteg dilemmaja, hogy elhiszi-e
az allitdsokat és elkezdi-e a kurat vagy sem. Ami ennél
még sulyosabb kérdés, hogy folytatja-e a konvencionalis
vagy mas néven bizonyitékalapu orvosi terapiat. Laiku-
sok szdmara nem konnyl kérdés ez, hiszen az egyik
oldalon ott vannak a csodat igérdé konny(d megoldasok,
amelyek sikerességérdl persze nincsen hitelt érdemld
adat, a masik oldalon pedig ott van az orvosi gyakorlat a
maga sikereivel és sajnos kudarcaival egyutt.

A rengeteg kétely egyetlen egyszer( kérdésbe si-
rithetd dssze. Hol az igazsag? Nos, a valasz viszonylag
egyszerl, bar sokan nem hajlanddak elfogadni. A
betegségek kezelése és a gydgyitds nem alapulhat
szakmailag ald nem tdmasztott, kizardlag a kezelésbél
komoly hasznot huzé egészségguruk allitasain. Egy
moddszer hatékonysdgat nagyon komoly bizonyitékok
alapjan lehet igazolni, amihez szigord vizsgalati pro-
tokollokat kell végrehajtani. Nem tagadva a placebo
esetleges jelentéségét, felelésséggel ki lehet jelenteni,
hogy a legtobb alternativnak nevezett mdédszer hatés-
talan a szervi bajok kezelésére. Hatastalan, mert nem
tartalmaz olyan hatbéanyagot, ami barmiféle hatéast
kifejtene a kilonbozd betegségekkel és kiilontsen a
réakos burjanzassal szemben. Ez még a pozitiv megko-
zelités, mert nagyon sokszor az egészségre karos, az
alapproblémat csak sulyosbité megoldasokat kinalnak
az onjeldlt gyogyitok. Ezeknek az elsé megkozelitésben
erésnek tling kijelentéseknek a megértéséhez csak azt
kell figyelembe venni, hogy egy komoly betegség kiala-
kuldsa tobbnyire dsszetett biokémiai folyamatok rend-
jének megbomlasara vezethetd vissza. E jelenségek
hatterében altalaban specialis kémiai kolcsonhatasok
megvaltozasa, finoman szabalyozott reakcidérendszerek
moddosulasa, bizonyos vegyiiletek felhalmozddasa vagy
elfogyasa hizddik meg. Ebbél az is kovetkezik, hogy a
gydgyuldshoz a visszaszabalyozasra, egyes folyamatok
megforditasara van szikség, amihez nem elegendd a
halyogkovacs mddjara torténd beavatkozas. Kildéndsen
gyanus az, ha egy modszerrdl azt allitjak, hogy minden-
fajta onkologiai probléma kezelésére alkalmas.

Ha a konkrét szerekhez kapcsolédd .rakellenes
hatdsokat” akarjuk attekinteni, a bdség zavaraval
kell megkizdenink. Rengeteg megoldast és annak

Legfontosabb megallapitasok

Az alternativ medicina alapvet6 hipotéziseit

- nem tamasztjak ala kisérletes bizonyitékok,
- nem tamasztjak ala klinikai vizsgalatok,

emiatt klinikai alkalmazasuk alaptalan,
és még sllyos mellékhatasok veszélyét is rejtik.
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kulonféle maddosulatait ajanljdk az interneten vagy
reklamozzak a médiaban, kihasznalva ezen szerek
és gyogymodok szabdlyozdsanak és ellendrzésének
hidnyossagait. Napjainkban barmilyen kezelés és
csodaszer szabadon forgalmazhato, a lényeg csak az,
hogy hatarozott allitds ne széljon gydgyaszati hatasrol
és a szereket ne nevezzék daganatellenes gyogyszer-
nek. De semmi nem tiltja a sejtetést, hogy rakellenes
megoldasokrol van szé és mindig jél jon az apré betls
figyelmeztetés, miszerint be nem jegyzett, a torvény
szerint gyogyité hatassal nem rendelkezd szerekrél
van sz6. A tovdbbiakban, a teljesség igénye nélkiil,
valojaban a kinalat elenyész6 toredékét jelentd néhany
eljarast/eszkozt tekintjuk at.

A pi-viz

A pi-viz ezen gyogyhatasu szerek kozott klasszikusnak
szamit. A leirasok szerint a vizet valamilyen keramia-
sz(rén, és feltehetéen a kézonséges magnetiten (a
vas-oxid egyik valtozata) atengedve olyan szerkezeti
valtozasok idézheték eld, amelyek szédmos kedvezd
hatassal birnak. Az igy kapott pi-viz fogyasztasa noveli
az életenergiat (akdrmi is legyen az), javitja a regenera-
lodoképességet, csokkenti a stresszt, noveli a szervezet
ellenalld képességét fertdzésekkel szemben, serkentia
novények fejlédését és még sorolhatok a pozitiv hatasok.
No és a legfontosabb ismérve, hogy a pi-viz természete-
sen hatékony a rakos megbetegedésekkel szemben is.
A feltételezett hatdsmechanizmus az elsd, nem is olyan
mély elemzés utan megbukik. A pi-viz csodalatos hata-
sait ugyanis a viz megvaltozott szerkezetéhez rendelik,
néha megemlitve, hogy a szerkezethez a viz memoriaja
is hozzatartozik. Azaz emlékszik ra, hogy mivolt benne,
féleg azon specidlis rezgések miatt, amelyek a kezelés
soran kialakultak benne. A tudomanyos halandzsa még
oldalakon keresztil folytathatd lenne, de a valdsag
sokkal egyszer(bb, és mint olyan, kidbranditobb.
Kozismert, hogy a vizmolekuldk hidrogénkotéseken
keresztiil kénnyen kotédhetnek egyméshoz. Ezek a
viszonylag gyenge kotések alkalmasak arra, hogy
egyfajta rendezettséget alakitsanak ki a kdzdnséges
vizben. A hidrogénkotések azonban viszonylag gyorsan,
a masodperc milliomod részének a milliomod része
alatt elhasadnak és atrendezddnek, azaz a vizben egy
rendkivil dinamikus, folyton megujuld szerkezet alakul
ki. Ennek a tulajdonsagnak az a kovetkezménye, hogy
ha barmilyen modon is képesek lennénk a viz szerke-
zetét megvaltoztatni, a kiilsé hatds megsz(inését kove-
téen visszaall a normalis, rendezett, de folyamatosan
atalakuld allapot. A viz szerkezetének megvaltozasahoz
jelent8s energidra van szikség, amihez garantaltan
kevés a pi-viz generatoron torténd atvezetése. De ha
valamilyen csoda folytdn mégis torténne valamiféle
szerkezetvaltozas, az a készilék elhagyasat kovetéen
pillanatszerlen megszlinne, azaz a pi-viz fogyasztoi-
nak azzal kell szembesilnitk, hogy k6zonséges vizet



isznak. Mas megfogalmazasban, a pi-viznek pontosan
annyi rakellenes és egyéb gydgyhatdsa van, mint a
kézonséges viznek (1). Tegylk hozza, ugyanilyen hatasa
van a pi-vizb6l szarmaztatott vagy hasonléan eldallitott
egyéb vizeknek is.

Lugositott vizek

A lUgositott vizek fogyasztasanak dsztonzésére rendki-
vil sokszinl és otletdus elméletek szilettek. Kezdddik
minden a reaktiv oxidald gyckokkel, amelyek, a feltéte-
lezések szerint, .elsavasitjak”™ a szervezetet, elésegitik
az dregedést és még rakot is okoznak. A feltételezések
szerint ezért a lUgos vizek fogyasztasa visszaszoritja ezt
a folyamatot. Tetszetés gondolat, de alapjaiban hibas.
Az elfogyasztott viz ugyanis el6szér a gyomorba kerdl,
ahol az erésen savas gasztralis folyadékkal keveredve
semlegessé valik. Persze minden mérték kérdése, mert
jelentésebb mennyiségl lugos vizzel a gyomorsav tel-
jesen semlegesithetd, ami persze azzal a veszéllyel jar,
hogy teljesen felborul a gyomor sav-bazis haztartasa.
De ha esetleg a gyomron taljut a ligos viz, akkor sem
tortént semmi. Az él6 szervezet alapvetd sajatossaga
ugyanis, hogy egyes részei jol definialt és meglehet6sen
szlkre szabott pH-tartoméanyban mikodnek jél. Bonyo-
lult mechanizmusok biztositjak azt, hogy a pH a meg-
kivant értékd legyen, példaul a vér pH-janak 7,4 koral
kell lennie allanddan. Ezt szdmos egyméashoz szorosan
kapcsolodd (egytttm(ikodd) folyamat biztositja. Amikor
ez a dinamikus egyensuly megbomlik és a szervezet
védekezdmechanizmusa nem képes kompenzalni a
kilsé hatasokat, bekovetkezik az aciddzis. Sulyosabb
esetben életmentd beavatkozdsra van szilkség. Bar
népszerl az az elképzelés, hogy a ligositds megoldja
ezt a probléméat, bizonyitékot még nem sikerdlt szerezni
arra, hogy ez valéban mikadik is (2). Ez nem meglepd!
Alapvetéen szervi okokra visszavezethetd szisztémas
rendellenességrél van szd, amit ligos italok kozvetlen
alkalmazasaval nem lehet orvosolni.

Oxigénnel dusitott vizek

Kétséget kizardéan a foldi élet alapja az oxigén je-
lenléte, hiszen az élévildg mikodésképtelen lenne
oxigén nélkil. Az sem kivan kilon bizonyitast, hogy a
szervezet mikodésének alapvet6 feltétele a kielégitd
oxigénellatas. Lényegében ezekre az alapokra épil az
oxigénnel dusitott vizet forgalmazé kereskedelem. Az
allitas lényege, hogy a vizzel tobbletoxigén vihet6 be a
szervezetbe, ami szamos egészségligyi problémanak,
igy a raknak a felszdmoléasat is segiti. Az alapvet6 gond
mar az oxigén bevitelével kezdédik. Az emberi szerve-
zetben ugyanis az oxigén felvételére a tid6 alveolusai
specializalodtak. Nem kis fellletrdl van sz6, ugyanis
egy atlagember esetében a tiidéholyagok teljes felilete
elérheti a 100 négyzetmétert. A gyomorban viszont
nincsenek az oxigén felvételére alkalmas szbvetek/
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strukturak, igy nehezen képzelhet6 el, hogy az ivoviz-
zel bejuttatott oxigén hogyan hasznosulhatna. Ez a
probléma azonban eltorpil ahhoz képest, hogy a vizzel
bevihet6 oxigén mennyisége, mar ha egyaltalan bejut
valamennyi is igy a véraramba, elenyészé a légzés soran
bevitt mennyiséghez képest. Ahhoz, hogy egy perc lég-
zéssel bevittel azonos mennyiségl oxigént vigylnk be,
percenként 60-70 liter csapvizet kellene fogyasztanunk.
Ezt a problémat az oxigénnel vald dusitassal gondoltak
orvosolni, amihez jelentésen meg kell novelni az oxigén
parcialis nyoméasat a viz folétt. Ez a nyomas azonban a
vizet tartalmazo palack kinyitasat kovetéen visszaesik
a kils6 atmoszférikus nyomasra, ami nagyjabél 1 bar.
Ezzel egyidejlileg az oxigénkoncentracid is beall a nor-
malis értékre, azaz visszaértlink oda, ahol eredetileg
voltunk, ezért az oxigénnel dusitott viz barmiféle pozitiv
egészségugyi hatasa kizarhatd (3).

Homeopatias szerek

Egyes allitdsok szerint a homeopatia sokoldaluan
hasznalhaté daganatos betegségek ellen. Ezek a
magabiztos allitAsok mar azon az alapon er6sen
megkérdéjelezhetdk, hogy a rédkos elvaltozasok minden
esetben Osszetett biokémiai folyamatokhoz rendelhe-
ték. Egyszerlen fogalmazva, az egészséges szervezet
egyensulya megbomlik és mar nem képes a karos fo-
lyamatokat leallitani, a rékos sejtburjanzast visszafordi-
tani. A ma hatédsosnak bizonyulo, de sajnos nem minden
esetben hatékony konvencionalis terapidk lényege az,
hogy valamilyen hatdéanyag bevitelével prébaljak a szer-
vezet folyamatait befolydsolni. A megoldasok zavarba
ejtéen sokszinliek és a részletek targyaldsa meghaladja
ennek a cikknek a kereteit. Altalanosan igaz azonban
az, hogy a hatésos terapidkhoz valamilyen hatéanyagra
van szikség, ami a kiilonboz6 bioldgiai folyamatokban
részt vevé molekuldkkal reakcidba lépve fejti ki hatasat.
Ezzel szemben a homeopatids szerekben vagy nincs
hatdéanyag, vagy olyan kis koncentracioban van jelen,
aminek nem lehet bioldgiai hatasa.

A probléma megértéséhez vissza kell nydlni a
homeopatia kezdeteihez. Az alapelveket Samuel Hah-
nemann német orvos fektette le a 19. szazad elején.
Hahnemann gyakorlé orvosként hatékony megolda-
sokat keresett kiilonbozd betegségek gydgyitasara és
arra a kovetkeztetésre jutott, hogy valamely betegség
tineteivel hasonld tineteket produkald mérgek extrém
kis koncentracidéban képesek a megfelel6 betegségeket
gyégyitani. Ennek megfeleléen a homeopatids szerek
mind a mai napig rendkiviil nagy mértékben higitott
hatéanyagok. Emellett persze még tartalmazhatnak
kilonféle izesitéket, de ezeknek jelentésége nincs,
hasznalatuk lényegében a marketing miatt fontos. Az
extrém higitasokkal pedig az a baj, hogy a paciensnek
gyakorlatilag esélye sincs arra, hogy akar egyetlen
hatdéanyag-molekula is bejusson a szervezetébe egy
homeopatids kura sordn. Innen kezdve rendkivil
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kézenfekvo kérdések tehetdk fel. Ha nincs hatdanyag,
akkor hogyan tud egy homeopatids szer egy biokémiai
folyamatba beavatkozni? Ha nincs hatéanyag, akkor mi
a kilonbség a kozdnséges viz és a homeopatias szer
fogyasztdsa kozott? A homeopatdk kodds, sok vonat-
kozasban Osszefliggéstelen valaszokat adnak ezekre a
kérdésekre, végsé soron arra hivatkozva, hogy .holisz-
tikusan” kell kezelni a problémat, akarmit is jelentsen
ez a homeopatia esetében. A valddi valasz viszont az,
hogy ezeknek a szereknek gydgyitd hatast csak akkor
lenne szabad tulajdonitani, ha azt az orvostudomanyban
elfogadott mddszerekkel kell6 alapossaggal igazoltak.
Addig a homeopéatias mddszerek alternativ orvosi
moddszereknek sem tekintheték az amerikai és eurdpai
ajanlasok szerint (4-6).

Deutériumszegény viz

A deutériumszegény vizzel kapcsolatos elsé hirek va-
lamikor az 1980-as években jelentek meg, és néhany
évvel kés6bb mar a gyakorlati alkalmazasokra vallal-
kozas is szervezddott. Abbol a feltételezésbdl indultak
ki, hogy a deutériumtartalom cstkkentése lassitja a
daganatos sejtek szaporodasat. A témakort azéta is
intenziven kutatjdk, de tudomanyos attorést nem
hoztak ezek a vizsgalatok (7). A jelenséget egyébként
izotépeffektushoz rendelik. Az kozismert, hogy szamos
elemnek kiilonbozé izotdpjai vannak és a kilonbozo
izotépokat tartalmazo, de egyébként kémiailag azo-
nos vegylletek kissé eltéré moddon vesznek részt a
kémiai folyamatokban. A legnagyobb izotdpeffektus a
hidrogénre jellemzd, ugyanis egy adott elem izotopjai
kozott a legnagyobb atomtdmeg-kilonbség a procium
("H) és a deutérium (D] kézott van. Ebb8l kiindulva akar
feltételezhetd is lenne, hogy a deutériumszegény viznek
hatasa van a daganatokra, hiszen a kdzonséges viz és
a deutérium-oxid eltéré modon vehet részt biokémiai
folyamatokban. A dolog azonban messze nem ilyen
egyszerl. A természetes vizben ugyanis minden 200000
hidrogénatombdl csak 25 darab a deutériumatom.
A .leghatékonyabbnak” kikialtott deutériumszegény
vizben is minddssze nagyjabol csak 30%-kal csokkentik
ezt a mennyiséget. Rdadasul hidrogén a taplalékokkal
is bekeril a szervezetbe, amikre a természetes izotdp-
eloszlas jellemzd. Hozzatartozik még a dologhoz, hogy
koncentracidviszonyok miatt a biokémiai folyamatokban
dontéen a préciumot tartalmazé vizmolekuldk vesznek
részt és a deutériumot tartalmazd molekuldk szerepe
elenyészd. Ahhoz, hogy az emlitett csekély mérték(
deutériumszegényitésnek barmi szerepe legyen, olyan
mértékl izotdpeffektusnak kellene mikodnie az élo
rendszerekben, amire semmilyen folyamatban nem ta-
lalunk bizonyitott példat. Ezért az értelmezés j6 eséllyel
kizarhatd. Hozza kell tenni, hogy természetesen a deu-
tériumszegény termékek esetében is nyitott a lehetéség
a hatékonysag bizonyitasara a szakma szabalyai szerint,
de ez egyelSre nem tortént meg. gy mérvadénak csakis
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a deutériumszegény termékek cimkéjén szereplé meg-
allapitast tekinthetjik. A csokkentett deutériumtartalmu
élelmiszer-készitmények gyogyszernek nem mindsild
termékek, igy ezeknek a hatdlyos jogszabdlyok szerint
gyogyhatds nem tulajdonithatd!

Asvanyi csodaoldat
(miracle mineral solution - MMS)

Az eddig emlitett vizek gydgyaszati hatdsaval kapcso-
latban komoly kételyek vethet6k fel, kozos sajatsadguk
azonban, hogy fogyasztasuk Gsszességében nem jar
egészségkarosodassal. Ha pedig valaki a konvenciona-
lis orvosi kezelés mellett hasznalja ezeket az anyagokat,
legfeljebb csak a pénztarcaja karosodik a kura soran.
Egészen mas kategdridba tartoznak azok a rékellenes
hatasunak kikialtott szerek, amelyekbe valamilyen aktiv
komponenst is kevertek a gydgyitas(?) igéretével. A sok
ilyen szer kozil az utébbi id6ben megujult marketing-
gel megjelené MMS-rél érdemes néhany szot ejteni. A
forgalmazdk ezt a terméket szamos sulyos betegség
- the, HIV, maléria, rédk stb. - kezelésére ajanljak,
annak ellenére, hogy gydgyité hatdsa nem bizonyitott.
Ugyanakkor az MMS hatékony méreg, ami nagyon
sullyos egészségkarosodast okozhat, amely miatt az
Egyesiilt Allamokban a forgalmazékat birésagi Uton
elitélték (8), és az Egyesilt Kirdlysagban is jogilag tiltjak
a forgalmazast (9).

Mar a mozaikszd jelentése is kissé zavaros, mert
kiilonboz6 névvaridnsok terjedtek el az interneten,
emellett ezen szerek pontos dsszetétele nem ismert.
Az biztos, hogy natrium-kloritot tartalmaznak és va-
lamilyen aktivatort. Egyes rekldmokban egyenesen
csodalatos asvanyi anyagnak nevezik, ami eleve el-
lentmondés, mert a natrium-klorit nem asvanyi anyag,
csakis mesterséges Uton lehet eldallitani. A nagyobbik
probléma azonban az, hogy ezekkel az oldatokkal
olyan szereket juttatnak a szervezetbe, amik mérgez6
hatasuak. Az MMS gyogyitd hatésat a kezelés soran fel-
szabaduld, gaz halmazallapotu klér-dioxidhoz rendelik.
Kozismert, hogy a natrium-kloritbdl sav vagy valamilyen
redukalészer hatasara valdban klor-dioxid képzdédik,
ami hatékony ellenszere szamos korokozonak, kivalo
biocid, antibakterialis hatasa 7-es pH folétt jobb, mint
a kloré vagy hipoklérossavé, és elterjedten hasznaljak
fertétlenitd eljarasokban, vizkezelésben is. Raadasul a
klér-dioxid igen hig tiszta oldata j6l alkalmazhato gyul-
ladasok és fert6zéses sérilések fellleti kezelésére.
Mindezek ellenére az MMS gydgyaszati célu hasznalata
a leghatarozottabban nem ajanlott.

Az MMS hasznalataval kapcsolatban a legnagyobb
probléma az, hogy ennek révén igen nagy mennyiségl
natrium-kloritot juttatnak be a szervezetbe, amibél a
hozzdadott aktivator hatasara kontrollalatlan madon, a
toxicitasi hatarértéket tobb nagysagrenddel meghalado
koncentracidban képzédik a klor-dioxid. Valészinlleg
az aktivator hasznalata nem is indokolt, mert a gaszt-



ralis folyadékban jelen lévé sosav hatasara egyébként is
felszabadulna ez a gaz. A klor-dioxid kiemelked6 anti-
bakteridlis hatdsa pontosan azokhoz a kémiai sajatsa-
gaihoz rendelhetd, amelyek az él6 szervezetben komoly
egészségkarosodast okoznak. Ez a vegyllet ugyanis
a bélrendszerben gyorsan felszivddik, majd bekeril a
véradramba, ahol hosszabb ideig képes megmaradni.
Erélyes oxidaldszer, ezért kénnyen roncsolja a szervezet
mikodéséhez szilkséges létfontossagl sejteket. Ez az
oxidativ stressz erés gyomorpanaszokat, hanyast, hemo-
lizist és veseelégtelenséget okozhat. A klér-dioxid mel-
lett jelentés mennyiségl kloration is képzddik, aminek
toxikus hatdsai szintén ismertek. Az MMS hasznalata
soran halalos kimenetelli mérgezések is torténtek mar.

Az eléz6ekben leirt példak csak kis téredékét mutat-
ték be az Ugynevezett alternativ gydgyaszati terapidkban
hasznalt eljarédsoknak. A vizek mellett hasonld példak
sokasaga emlithet6 novényi kivonatokkal, allati eredetd
termékekkel, taplalékkiegészitékkel kapcsolatban is.
Ezen anyagok forgalmazasat a megfelelé szabalyozas
hianya és a feltételezhetd csaldsok kovetkezetes
szankcionaldsanak elmaradédsa teszi lehetévé. Egy
jovedelmez6 Uzletag alapjait teremtette meg ezen sze-
rek fogyasztasa, ezért forgalmazasuknak nehéz gatat
szabni. A sulyos betegségben szenvedé betegek pedig a
konny(l gyogyulds reményébe kapaszkodva fogyasztjak
ezeket a termékeket, akkor is, ha azoknak egyébként
semmilyen hatasuk nincs vagy adott esetben éppen
egészségkarositok.

Fabidn | | Egy vegyész gondolatai az .alternativ’ gydgyitasrol

Kilonosen nagy felelésség harul a betegekkel napi
kapcsolatban allé orvosokra, akiknek meg kellene
értetnitik a betegeikkel, hogy a hagyomanyos vagy
konvencionalis kezelések mellett csak olyan komp-
lementer terapidk alkalmazasdban vegyenek részt,
amelyek hatékonysagat a tudomanyos bizonyitdsok
moddszertananak alkalmazasaval igazoltak.
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